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Introductie tot het

DARKER SKY Project
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Achtergrond

Lichtvervuiling 

© NASA 3



Project doelen

1. Gemeenten en havens voorzien van innovatieve meet-, monitoring- en co-
designmethoden voor de implementatie van nieuwe oplossingen voor
lichtreductie.

2. Het bevorderen van de interdisciplinaire transnationale uitwisseling van Good
Practices en demonstratielocaties (milieuvriendelijke verlichtingstechnieken en -
systemen op 9 demonstratielocaties) voor gemeenten in de Noordzeeregio en
openbare dienstverleners.

3. Bevorderen van dialoog tussen lokale, regionale en nationale overheden om
concrete regionale actieplannen en een transnationale strategie te ontwikkelen
voor een duurzame beleidsinvoering van oplossingen voor lichtreductie in de
hele Noordzeeregio.

Lichtvervuiling verminderen en de biodiversiteit en eco-

logische connectiviteit in de Noordzeeregio vergroten

© Enno Lieder
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ERDF 

co-financiering

€ 2.529.972

april 2023

october 2026

Totaal budget

€ 4.216.620

Interreg North Sea funding

13 partners - 4 landen
PROJECT 

GEBIED

Partners & financiering
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PROJECT 

GEBIED

Partners
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© Alicia Zinn

Kader
Pilots voorbereiden, 

testen en evalueren

Uitrollen & opschalen

verlichtingsoplossingen

Aanpak & Outputs - WerkPakketen (WPs)
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© Alicia Zinn

Outputs

Framework opbouwen voor transnationale 
beleidsinvoering, lichtvervuiling in kaart
brengen, monitoring en evaluatie van het milieu

Beleidskader 
Strategie

In kaart brengen van 
lichtvervuiling en 
monitoringgids

WP 

1 Kader

Aanpak
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© Alicia Zinn

Pilots voorbereiden, testen en evalueren

Aanpak

Outputs

Concrete en overdraagbare oplossingen voor
lichtreductie en gemeenschapsgerichte
planningsprocessen in co-design met regionale 
stakeholders / inwoners om de negatieve impact van 
ALAN (nachtelijk kunstlicht) te minimaliseren.

Implementatie en evaluatie van acht 
lichtreductie-oplossingen

WP 

2
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9 demonstrator-

locaties

WP 

2
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9 demonstrator-locaties

Monitoring van lichtvervuiling en 

biodiversiteit, vóór en na de 

geïnstalleerde oplossingen voor
lichtreductie

Evenementen op elke locatie
1. Maart-april 2024: Plannen voor de locatie
2. September 2024: Presentatie van de 
resultaten

Laat ons weten als je deel wilt nemen!

WP 

2
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Uitrollen & opschalen verlichtingsoplossingen

Outputs

Het bevorderen van de acceptatie en uitrol, overdracht 
en integratie van verlichtingsoplossingen in regionale 
en transnationale beleidsprocessen door meer kennis, 
bewustwording en uitwisseling over de planning van 
verlichtingsinfrastructuur en het daarmee
samenhangende behoud van biodiversiteit.

5 Regionale actieplannen voor
de uitrol van lichtreductie-
oplossingen

Transnationale strategie om
lichtvervuiling te minimeren 
en donkere ecologische
corridors te versterken

WP 

3

Aanpak
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Rol van Landmakers

Als lokale pilotcoördinator zet 
Landmakers hoogwaardige 
technologieën in (VR/AR) waarmee 
deelnemers 
(bewoners/bedrijven/gemeente) zelf 
een verlichtingsvoorstel kunnen maken.
Ook kunnen de deelnemers betrokken 
worden bij en het zelf uitvoeren van 
licht- en biodiversiteitemetingen.
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DARKER SKY Holwert

Demonstrator Sites



Demonstrator Site 1
DARKER SKY Holwert



Demonstrator Site 2
DARKER SKY Holwert



Demonstrator Site 2>3
DARKER SKY Holwert



Demonstrator Site 3
DARKER SKY Holwert



Bottom-up (co-design) in Holwert
DARKER SKY Holwert

In Holwert, waar drie gebieden lichtaanpassingen zullen ondergaan (het piergebied bij 

de zee, het industrieterrein tussen Holwert en de pier en vier straten in het dorp zelf), 

heeft Landmakers Coöperatie gekozen voor een bottom-up benadering met gebruik van 

leertechnologieën zoals Virtual Reality (VR) om te beslissen welke lichtaanpassingen 

geïmplementeerd zullen worden.

Om een dergelijke methode te ontwikkelen, moest LM eerst een dynamiek creëren door 

contacten te leggen met geïnteresseerde partijen. In dit geval bewoners, bedrijven, de 

gemeente Noardeast-Fryslân (Dorp Holwert) en Rijkswaterstraat. De impact van dit

proces wordt gedurende het gehele proces gemonitord.



Bottom-up (co-design) in Holwert
DARKER SKY Holwert

Op 2 oktober 2023 werd de eerste bijeenkomst georganiseerd met 13 ondernemers van het 

bedrijventerrein Lands Welvaren. Al snel werd duidelijk dat veiligheid een belangrijk thema is voor 

ondernemers. Tegelijkertijd is er interesse onder ondernemers in innovatieve natuurvriendelijke 

verlichtingsoplossingen. Daarom zal deze startbijeenkomst een vervolg krijgen. In ieder geval 

zullen de ondernemers betrokken worden bij de AR/VR-workshops met de bewoners van Holwert.



Bottom-up (co-design) in Holwert
DARKER SKY Holwert

Op 4 november 2023 ontmoetten jongeren die bewust ervoor kiezen om in Holwert te blijven wonen 
en daar een toekomst op te bouwen, elkaar voor het eerst als leden van de Holwert Klankbordgroep
Jongeren. Daarnaast werd een DARKER SKY-workshop georganiseerd om de aanwezigen te 
informeren over dit Interreg NS-project en hen vooral aan te moedigen om actief deel te nemen.



Bottom-up (co-design) in Holwert
DARKER SKY Holwert

Op 13 mei 2024 werd er een workshop gehouden met 13 inwoners van Holwert. Voorafgaand aan de 
bijeenkomst werd een enquête ingevuld om de gedachten van de deelnemers over licht, 
lichtvervuiling en de impact daarvan op welzijn en biodiversiteit te verzamelen. Deze enquête was 
bedoeld als een nulmeting om te onderzoeken hoe het project en de lichtaanpassingen de bewoners 
beïnvloeden.



Bottom-up (co-design) in Holwert
DARKER SKY Holwert

Door hen nachtelijke foto's te laten zien, realiseerden de bewoners zich de aanzienlijke aanwezigheid 
van ALAN in hun gemeenschap en het belang van duisternis, wat hun betrokkenheid bij het DARKER 
SKY-project versterkte.



Hoogtepunten van het programma:
• 14:00 Presentatie van DARKER SKY
• 15:00 Lezing: ‘Effecten van kunstlicht op dieren’
• 15:30 Workshop met XR-planningstools (VR/AR)
• 16:00 Kinderen in actie
• 18:00 Dark Sky Dinner
• 20:00 Sterrenkijken
• 21:00 Lichtmetingen



Find out more at:

www.interregnorthsea.eu/darker-sky

Join our mailing list!

mailchi.mp/58f3afe6b071/darker-sky-mailing-list

linkedin.com/company/darkersky-ns

facebook.com/darkersky.ns

Connect with us!

Jan-Willem van Kruyssen, Communicatiemanager
Landmakers Coöperatie U.A.

jw@vankruyssen.eu



Onderzoeker Lectoraat Biodiversiteit van het landelijk gebied...
Onderwijzer Diermanagement - Wildlife management

Aandacht voor kleine biodiversiteit...

Verbeteren van mogelijkheden voor insecten...

In het landschap...

Door te werken aan toegepaste verbeteringen...

Natuurinclusiviteit van landschapsgebruik...

Landschapsanalyse

Monitoringmethodes

Connectie mens met natuur



Effecten van licht: Persoonlijke nostalgie…

Erg geïnteresseerd in niets doen gedrag…

Slaap en winterslaap…

Biologische klok regeert timing van actie en rust

Daglengte regeert timing van gedrag in het jaar

Millesi et al. 1999 Journal of Mammalogy 80(1): 218–231 Everts et al. 2003 Chronobiology International, 21(1), 57-71



Invloed van lichtvervuiling op: 

Biodiversiteit... 

Nachtvlinders en andere insecten…

Ons… 

Landschap…

1. Lichtvervuiling is logisch…

2. Effecten van lichtvervuiling op dieren…



Lichtvervuiling is logisch…

Licht is de energiebron van het leven op aarde…

Licht bepaalt Biomen: tropen, woestijn, toendra

Licht (straling) brengt energie/warmte…

Samen met voedingstoffen drijft licht ecosystemen…

Planten produceren eten uit licht… 

De kosmische cycli regeren het leven…

Dag en nacht… aanpassingen…

Zomer en winter… aanpassingen…

Alle aardbewoners zijn ontstaan door en aangepast aan 
licht…

Extra licht: logisch dat aardbewoners en ecosystemen 
veranderen…



Veel recente aandacht…

- Veel soortgroepen

- Aantrekken / doodvliegen

- Oriëntatie verstoren

- Verdrijven

- Leefgebied selectie



Directe effecten op geboorte, dood, 

aantrekken, afstoten van individuen / 

soorten

Indirecte effecten op anderen: 

onderlinge relaties veranderen 

(competitie, predatie) 

Effecten op aanwezigheid en 

verspreiding

Effecten op ecosysteem samenstelling, 

functioneren en diensten 

Complex dus… 



- Daling hormoon niveaus (vaak 
melatonine)

- Daling cognitief functioneren

- Stijging predatie

- Daling jongen

- Verlaten einde activiteit

- Vervroegen start activiteit



Complex… op Landschapschaal… 

Meerdere spelers: 

Op zee: minder bereikbaar voedsel, 
meer predatierisico…

Rivier: asynchrone uitkomst, meer 
predatie…

Minder input voor terrestrische dieren…

Meerdere spelers: Beeksysteem

Vissen en vleermuizen mijden licht

Waterinsecten gaan diep

Vliegende insecten aangetrokken



- Effect op Gedrag… 

- Tuinwaaierstaart (AUS): Nachtzingen… Bij 
maanlicht…

- Gehalveerd bij kunstlicht…

- Herstelbaar: Experimenteel aan/uit



Gewone saffraangors

In meer of minder 

stedelijk gebied…

Hoe stedelijker hoe 

vroeger…



Individuele blootstelling patronen…

Afhankelijk van bos/urbaan…

Afhankelijk van lichtintensiteit… 



Timing ochtendzang… gevolgen

- Roodborst, Merel, Koolmees vroeg…

- Pimpelmezen broeden vroeger… 



Start zangseizoen… ochtendzang…

- Verschil per soort: disbalans…

- Roodborst en Merel vroeger… 

- Lijster en Vink niet… 

- Kool- en Pimpelmees waren al bezig…

Roodborst

Merel

Zanglijster

Koolmees

Pimpelmees

Vink



Vogel migratie… licht 
stuurt… 

Skyglow is belangrijk 
voor migratiepatronen… 

Vogels richten zich op 
nachtlicht… 

Richting steden…

Marginaler stopover
gebied… 

Ongelukken en 
predatie…  



Insecten: 

Belangrijke ecologische 
spelers… 

>75% minder biomassa in 27 
jaar

Ook effecten van  
klimaatverandering: 

Meer variatie en extremen

Ook daling in minder  gestoorde 
situaties gevonden…

Kwetsbaar…



Hoe zijn insecten kwetsbaar?

Vlieggedrag bij lamp…

Cirkelen: rond…

Stalling: omhoog…

Omdraaien: omlaag…

Rug naar licht… 

Maan, sterren… 

Als lamp, dan ramp… 



Libelles…

Nachtvlinders

Vliegen… 

Als motten rond een 
vlam… 

Tot uitputting 
toeslaat…



Langdurige belichting… 

Aantallen motten omlaag… 

Tov donker controle…

Pas na 3 jaar meetbaar…

Weinig verschil kleuren…





Licht in agrarisch 
landschap?

60% insecten is 
nachtactief

Nachtlicht beïnvloedt:

Oriëntatie, Navigatie, 
Predatiekans, Fourageren

Reproductief gedrag

Fysiologie, ritmiek

Afstoting: barriere / 
fragmentatie

Minder functionele 
insecten op het land.



En wij zelf dan… wij zijn ook Dieren…

Ook de mens heeft allerlei timers…

Centraal en decentraal… 

Regelt fysiologie… gezondheid…

Hormonaal signaal daglengte: Melatonine

Nachtlicht onderdrukt Melatonine… 

Nachtlicht verstoort ritmiek…

meer nachtactiviteit…

meer nachteten…

meer slapen overdag…

minder nachtslaap (kwaliteit)…

Dus… blijf van Melatonine / ritmiek af!

Gordijn & Langbroek 2018

Opperhuizen & Gordijn 

2023



Hoe blijf je van Melatonine / 
ritmiek af?

Consensus report… 

Lichtniveaus in de rustnacht laag houden

Lichtniveaus overdag hoog houden

Grenzen aan licht: 
<1 Lux nacht, <10 Lux avond (en blijf van blauw 
licht af…)

>250Lux overdag binnen, of ga naar buiten… 
Brown et al 2022

Data van melatonin onderdrukking

Data van onderdrukken slaperigheid

Data van verschuiven ritmiek



Dus… 

En er was licht… (Waar het niet hoorde…) en toen… ?

Verstoring licht-donker dag-nacht afwisseling…

Verstoring seizoen ritmiek…

Effecten of fysiologie

Effecten op activiteit patronen… 

Effecten op overleving…

Effecten op voortplanting… 

Effecten op allerlei soorten op allerlei manieren… complex… 

Cascade effecten door veranderingen in complexe relaties…

ALAN is een centrale speler en verdient meer aandacht bij 
behoud van biodiversiteit
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